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令和 3年 6月 21日（月） 

各団体 御中 

メディカルレガッタ 2021実行委員会 

 

メディカルレガッタ 2021エルゴ予選大会について 

記 

1. 期日    エルゴ予選 2021年 7月 1日（木）～7月 16日（金） 

2. 会場   各大学又は各練習場 

3. 種目等 

種目 エルゴ予選 本戦進出 

① 男子舵手つきフォア 1000m 上位 6クルー 

② 男子ダブルスカル 1000m 上位４クルー 

③ 男子シングルスカル 1000m 上位４クルー 

④ 女子舵手つきクォドルプル 1000m 上位 6クルー 

⑤ 男子新人舵手つきフォア 1000m × 

⑥ 女子ダブルスカル 1000m × 

⑦ 女子シングルスカル 1000m × 

⑧ 女子新人舵手つきクォドルプル 1000m × 

※新人舵手つきフォア及び女子新人舵手つきクォドルプルについては 

2020年度～2021年度入部の漕手で編成するものとする。 

※補漕についてはエルゴのタイム提出は任意にします。 

※出漕数が少ない種目でも本戦に参加するクルーはエルゴ予選に必ず参加する事。 

 順位及び本戦のレーンを決定する。 

4. 参加資格：日本ボート協会競技者規定を適用する。加えて以下の規定を適用する。 

① 「各府県ボート協会へ団体登録を完了している医療系大学または医療系大学学部のボー

ト団体」に所属している学生（日本ボート協会へ 2021年度選手登録を済ませている学生が

望ましい）。 

② スポーツ安全協会の「スポーツ安全保険」などスポーツ事故に備えた保険の加入者。 

③ 競漕に耐えうると認定された学生（各参加団体の自主管理責任）。 

5.表彰 

 各種目 1位～8位、男女個人 1位～8位まで行う 

 1位～3位盾及び表彰状 4位～8位 表彰状 

6. 出漕料について 

  1人あたり 5000円【記念 Tシャツ代込み】を徴収する。 

  ※補漕、コックスの分については Tシャツ代及び参加登録料として 

3000円（込）請求する。 

※エルゴタイム申し込みの際、請求書を送付する。
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7. エルゴ予選申込 

  参加希望のクルーは、メールアドレス 

【rowingkatsuki@gmail.com】宛に別途申込書にて申し込みを行う。 

受付期間は 2021年 7月 1日（木）～7月 16日（金）までとする。 

エルゴスコアの証明として 1名ずつ計測開始から終了までの動画と記録の表示 

されたモニター画面の写真を添えること。距離 1000ｍで測定すること。 

  ※結果については、メディカルレガッタ 2021LINEで通知する。 

    ※エルゴ予選の考え方 

   各種目ダブルエントリーは認めない。 

   ①舵手つきフォア・舵手付きクォドルプル  

エントリー可 漕手 4名、補漕 2名、COX1名、補舵 1名 合計 8名 

提出は漕手 4名の合計タイム 

   ②ダブルスカル 

    エントリー可 漕手 2名、補漕１名 合計 3名 

    提出は漕手 2名の合計タイム 

   ③シングルスカル 

    エントリー可 漕手 1名 

        提出は漕手 1名のタイム 

  各種目上位４～6クルーは 8月 15日（日）に開催される本戦の出場権を獲得する。ま

た上位４～6クルーに同一校から複数入った場合は、同一校の上位１クルーのみが本戦の出

場権を獲得する。 

  ※エルゴはコンセプト 2社制品をご使用ください。 

    ※エルゴの記録を取る際は各大学の新型コロナウィルスのガイドラインに沿って 

   実施して下さい。 

 

8. 問い合わせ先 

  メディカルレガッタ 2021実行委員会 

  担当；香月 080-1724－1837 rowingkatsuki@gmail.com 
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エルゴメーター測定手順 

 

①以下３点を記載した紙、ホワイトボード、ディスプレイ等（読み取れれば問題ない）を５

秒程度撮影 

 1.大学名 

 2.氏名 

 3.種目 

 

②エルゴメーターに 1000mが設定されているのが確認できるように２～３秒程度撮影 

 

③漕手の任意のタイミングで開始してください 

 

④測定状況がわかるように撮影 

 ななめ後または、横からある程度全体が写るように撮るのが望ましい 

 

⑤終了したタイムがわかるように５秒程度撮影 

 ディスプレイの表示モードに指定はありません 

 

⑥ViewDetailにて測定結果を表示し写真を撮影 

 

備考 

①～⑤までは動画撮影で途切れないようにお願いします。 

測定(撮影)が完了しましたら、所定の GoogleDrive に動画(①～⑤)と写真(⑥)をアップロー

ドしてください 

動画は 3～400MB 程度になると想定されますのでアップロードに時間がかかるので注意し

てください 

各団体の GoogleDriveにつきましては各団体のフォルダを作成しております。 

６月３０日（水）にメールにて各団体にリンク先を送信いたします。 

 

※エルゴ測定の際の声出しの追い込みまたは応援については原則行わないでください。 


